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8 全新的你（修订版） 

 

 
 

目标综览：本课的目的是要让组员因着与基督联合，建立属神的价值观，愿意活出基督徒新生的样式 

 

学习目标：本课结束时，组员将能够 

1. 因着与基督联合而对人生拥有新的价值观 

2. 下定决心“穿上新人” 

3. 说明新的生活方式应有的特质 

 

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”   

        哥林多后书 5:17 

 

引言 

约翰牛顿（John Newton）的母亲是一位很敬虔的基督徒，在他11岁的时候他的母亲过世。约翰牛顿跟随

他的父亲生活在海上，他成为船长之后贩卖黑奴，无恶不作。有一次在非洲他遇到了狂风暴雨，蒙上帝的

拯救。他决心痛改前非，奉献一生，宣扬上帝的福音，后来他成为19世纪伟大的传道人。去世之前，他为

自己写了墓志铭：“约翰牛顿牧师，从前是个犯罪作恶不信上帝的人，曾在非洲贩卖黑奴，但借着主耶稣

基督的丰盛怜悯，得蒙保守，与神和好，罪得赦免，并蒙指派宣传福音事工”。《奇异恩典》这首诗歌就

是他一生得拯救的见证。 

 

一、 全新的生活重心� 

歌罗西书 3:1-4; 以弗所书 2:5-6 

1. 根据以上经文，关于我们与基督联合，你看到哪些事实？保罗提醒我们应看重什么？ 

 

 

 

2. “上面的事”和“地上的事”是什么意思？ 

 

 

 

3. 信主前你的生活重心是什么？现在你的生活重心有什么改变？ 
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4. 马太福音6：19—24，31─34 

想象一个画面，你被提升至天堂，坐在基督的旁边。根据以上经文，你在天上的地位，应该

如何影响你现在的生活及人生追求？ 

 

 
二、 全新的生活特质 

歌罗西书 3:5-12；以弗所书 4:22-25 

1. 这段经文怎样形容我们旧的生活特质？ 

 

 

2. 这段经文使我们看见哪些新的生活特质？ 

 

 

3.  在你自己的生活中，你觉得活出这种新的生活特质困难吗？为什么？ 

 

 

 

三、 全新的生活决定    

 以弗所书 4：22-25 

1. 你认为“脱去旧人”，“穿上新人”的意思是什么？ 

 

 

2. 这样，我们应该怎样脱去旧人、穿上新人？歌罗西书3：13 -17 

 

 

3. 你认为16节中“把基督的道理丰丰富富地存在心里”是什么意思？这对我们“脱去旧人、穿

上新人”有什么影响？（诗119：9，11） 

 

 

 

四、 实际行动 

1. 背诵经文：哥林多后书 5：17；歌罗西书3：16 

2. 应用： 

1) 根据弗所书 5:15,16; 马太福音 28:18-20，你需要怎样调整你的生活重心？ 

2) 在生活方式方面，你需要做出怎样的改变？ 

3) 在你的生活中找出一个方面，你准备怎样脱去旧人穿上新人？ 

3. 阅读材料： 

1) 《胜过黑暗》——尼尔.安得生著 第2-4章 

2) 接下来的一周里，每天读“在 基 督 里 我 已 被 接 纳 ”的真理，组长可先带领小组诵读。 
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在 基 督 里 我 已 被 接 纳  
 

约 1: 1 2    我 是 神 的 儿 女 。   

约 1 5 : 1 5    我 是 基 督 的 朋 友 。   

罗 5 : 1    我 已 经 被 称 义 。   

林  前 6 : 1 7   我 与 主 联 合 ， 与 他 成 为 一 灵 。   

林  前 1 2 : 2 7   我 就 是 基 督 身 子 的 肢 体 ,属 于 神 的 家  

林  前 6: 1 9 , 2 0  我 是 重 价 买 来 的 ， 我 是 属 于 神 。   

弗 1 : 1    我 是 圣 徒 。   

弗 1 : 5    神 预 定 我 得 儿 子 的 名 份 。   

弗 2 : 1 8    藉 着 圣 灵 ， 我 得 以 到 父 面 前 。   

西 1 : 1 4    我 已 蒙 救 赎 ， 罪 过 得 以 赦 免 。   

西 2 : 1 0    我 在 基 督 里 得 了 丰 盛 。   

 

我 有 保 障   

罗 8 : 1 - 2    我 永 不 再 受 咒 诅 。   

罗 8 : 2 8    我 受 保 证 万 事 互 相 效 力 。   

罗 8 : 3 1 - 3 4   我 不 再 被 定 罪 。   

林  后 1 : 2 1 - 2 2   神 在 基 督 里 坚 固 我 、 恩 膏 我 、 又 用 印 印 了 我   

西 3 : 3    我 与 基 督 一 同 藏 在 神 里 面 。   

腓 1 : 6    我 相 信 神 必 成 就 他 在 我 身 上 完 成 的 工 。   

腓 3 : 2 0    我 是 天 上 的 子 民 。   

提 后 1: 7    我 已 经 得 到 刚 强 、 仁 爱 、 谨 守 的 心 为 心 。   

来 4 : 1 6    我 能 得 怜 悯 ， 蒙 恩 惠 作 随 时 的 帮 助 。   

约 壹 5: 1 8   我 是 从 神 而 生 ， 那 恶 者 无 法 害 我 。   

 

我 是 有 价 值   

太 5 : 1 3 - 1 4   我 是 世 上 的 盐 与 光 。   

约 1 5 : 1 , 5   我 是 葡 萄 树 上 的 枝 子 ， 基 督 生 命 的 管 子 。   

约 1 5 : 1 6    基 督 拣 选 了 我 ， 并 且 发 派 我 去 结 果 子 。   

徒 1 : 8    我 是 基 督 的 见 证 人 。   

林  前 3 ; 1 6   我 是 神 的 殿 。   

林  后 5 : 1 7－ 2 1   我 是 基 督 的 大 使 ， 劝 世 人 与 神 和 好 。   

林  后 6 : 1   我 与 神 同 工 （ 林 前 3: 9）   

弗 2 : 6    我 与 基 督 一 同 坐 在 天 上 。   

弗 2 : 1 0    我 是 上 帝 的 工 作 。   

弗 3 : 1 2    我 可 在 基 督 里 放 胆 无 惧 地 来 到 上 帝 面 前 。   

腓 4 : 1 3    我 靠 着 那 加 给 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 做 。  


